LALDO

BRIXIAE FOOD, DRINK & MORE

Seguici su Instagram per restare sempre aggiornato

o

Lasciaci una recensione a 5 stelle. Il caffé lo offriamo noi

LE PORTATE PRINCIPALI

Vitello tonnato 13 €
Fesa di vitello CBT, salsa tonnata

(3-4-10-12)

Tartare di Manzo 14 €

Con senape, capperi, acciughe e tuorlo d’'uovo

(3-4-9)

Filetto dell’Aldo 18 €
Filetto di manzo alla piastra con contorno a scelta

(10-12)

Gamberi dell’Aldo 14 €

Hummus di ceci con gamberi saltati alle erbe,

pomodorini confit
(2-6-10)

Tagliata di cavallo 16 €

Con contorno a scelta
(10-12)

LE PIADINE *

Alpina 7€
Speck e brie

(7-12)

ltaliana 7€

Cotto, mozzarella, insalata, pomodorini confit

(71-3-4-7 -12-13)

Romagnola Gourmet 8 €

Crudo, squaquerone e rucola

(4-7-13-14)

Vegetariana 7€

Peperoni, zucchine e melanzane alla griglia

(3-4-9)
* Classica o Integrale - Aggiunte su richiesta a 1 euro

LE FOCACCE

Mediterranea 10 €

Focaccia rustica con prosciutto crudo,
insalata, pomodorini confit e fontina

(1-8-13)

Tartufata 10 €
Focaccia rustica con squacquerone,
crema di tartufo e olio

(1-13)

Cotto e Verdure 9 €

Focaccia rustica con prosciutto
cotto, zucchine e maionese

(1-8-9)

| PIATTI FITNESS
Gustosi con solo 500Kcal 14¢€

Proposte variabili giornalmente a base di ingredienti

freschi
e Carboidrati- 60g

LE INSALATE

Caesar Salad Aldo’s 12 €

Pollo cotto a bassa temperatura, insalata
iceberg, grana, crostini, uovae salsa caesar

(1-3-4-7-13)

Autunnale 10 €

Misticanza, mele, noci, scaglie di
grana e miele

| CLUB SANDWICH
Home Club Sandwich 10 €

Fesa di tacchino, insalata, frittatina,
zucchine, pomodorini confit,
senape, maionese

(1-3-10-12-14)

Home Club Salmon 12 €

Salmone, avocado, frittatina,

. (5-8-13) L L
e Proteine - 358 pomodorini confit, insalata
* Grassi- 15g Insalata Fresca 11€ a-3-4-19

Scelti ed approvati in collaborazione con lo studio del dott. Insalata verde, onne, quzare_llme, :
Francesco Corti - www.nutrizionistacorti.it carote, pomodori, capperi e olive taggiasche CO ert

(4-13-14) p O 1 €

Cereali cont ti gluti ; S ) o
‘ i contenenti glutine (grano, orzo, segale, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati ‘ Crostacei e derivati a Uova e derivati ‘ Pesce e derivati e Soia e derivati ° Soia e derivati ‘ Anidride solforosa e solfiti in concentrazi i
ntrazione superiore

a Frutta con guscio (mandorle, nocciole, noci, anacardi, pistacchi

Sen ivati ivati i ivati
a ape e derivati a Sesamo e derivati e Molluschi e derivati e Sedano e derivati a Latte e derivati a Lupini e derivati

‘ In caso di intolleranze alimentari chiedere preventivamente allo staff
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Mediterranea

(1-8-13)

Tartufata

(1-13)

Cotto e Verdure

(1-8-9)

Home Club Sandwich

(1-3-10-12-14)

Home Club Salmon

Coperto

10 €

10 €

9¢€

10 €

12 €

1€

Cereali contenenti glutine (grano, orzo, segale, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati

Frutta con guscio (mandorle, nocciole, noci, anacardi, pistacchi

Aggiunte su richiesta a 1,00 euro

Senape e derivati

Seguici su Instagram per restare sempre aggiornato

Alpina

0

ltaliana

(2-6-10)

Romagnola Gourmet

(10-12)

Vegetariana

Caesar Salad Aldo’s

(1-3-4-7-13)

Autunnale

(5-8-13)

Insalata Fresca

(4-13-14)

Crostacei e derivati Uova e derivati Pesce e derivati

Sesamo e derivati

Molluschi e derivati

7€

7€

8 €

7€

12 €

10 €

11€

Arachidi e derivati

Sedano e derivati

o b

Lasciaci una recensione a 5 stelle. Il caffé lo offriamo noi

Vitello tonnato 13 €
Tartare di Manzo 14 €

Filetto dell’Aldo 18 €

(10-12)

Gamberi dell’Aldo 14 €

(2-6-10)
Crudo e mozzarella 13 €

(7-12)

Gustosi con solo 500Kcal 14€

Scelti ed approvati in collaborazione con lo studio del dott.
Francesco Corti - www.nutrizionistacorti.it

Soia e derivati Anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiore

Latte e derivati Lupini e derivati
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BRIXIAE FOOD, DRINK & MORE Seguici su Instagram per restare sempre aggiornato Lasciaci una recensione a 5 stelle. Il caffé lo offriamo noi
Vitello tonnato 13¢€ Alpina 7€ Mediterranea 10 €
(3-4-10-12) (10-12)
Tartare di Manzo 14 € Italiana 7€ .
Tartufata 10 €
3-4-9 (2-6-10)
Filetto dell’Aldo 18 € Romagnola Gourmet 8 €
(1-13)
o N o-12 . Cotto e Verdure 9€
Gamberi dellAldo 14 € Vegetariana 7€
1-8-9) Hog=El
(2-6-10)
Crudo e mozzarella 13 €
(7-12)
Caesar Salad Aldo’s 12 € Home Club Sandwich 10 €
(1-3-4-7-13)
' 14 €
Gustosi con solo 500Kcal Autunnale 10 € (
Home Club Salmon 12€
(5-8-13)
Insalata Fresca 11€ S
Scelti ed approvati in collaborazione con lo studio del dott.
Francesco Corti - www.nutrizionistacorti.it | Co pe rto 1€
(4-13-14
Cereali contenenti glutine (grano, orzo, segale, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati Crostacei e derivati Uova e derivati Pesce e derivati Arachidi e derivati Soia e derivati Anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiore
Frutta con guscio (mandorle, nocciole, noci, anacardi, pistacchi Senape e derivati Sesamo e derivati Molluschi e derivati Sedano e derivati Latte e derivati Lupini e derivati

Aggiunte su richiesta a 1,00 euro



